
2026年3月

整体作用：体が自然に整う

運動作用：運動不足の解消、 使われていなヵ、った筋肉が活性化

精神作用：心が快適にtが1、 元気が出る

4月2日（＊）

4月16日（＊）

1回まで体験無料！
2回目以降 1,000 円／回

開催時間
10:30~12:00 
参鑢対●： 一 艘舅女（市外の方も可）

会 場：＊濤道総合体青鱚

笑 l) で、 心℃体を

元気にします！ ！ 
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講師：君山ひろみ・ウッキー
JTA立腰トレ ーナー正指導員
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〇魯馨悶盲厖設
【葛閾合せ】＊溝道総合体青鱚

TEL:0297-27-1211 
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